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Le calze che
migliorano
il controllo
propriocettivo

KINESIA & un’innovativa calza ad alta
compressione caratterizzata da una
struttura brevettata con supporto in-
terlacciato caviglia-arco plantare che
stimola il sistema propriocettivo della
caviglia, ideale per tutte le tipologie di
sport e attivita fisiche. SISTEMA

NERVOSO
CENTRALE ’

CERVELLO

Propriocezione

La propriocezione ¢ la capacita di percepire e ricono-
scere la posizione del corpo e degli arti nello spazio,
senza il supporto della vista, sia durante il manteni-
mento di posture statiche che durante il movimen-
to. Si tratta di un complesso meccanismo neuro-
fisiologico attivato da specifici recettori, veri e propri
organi sensitivi, presenti nel muscolo, sulle articola-
zioni e sulla pelle, che inviano i propri segnali a parti-
colari aree del cervello.

Quando corriamo il nostro sistema propriocettivo &
attivato di continuo e ci permette di eseguire il movi-
mento. Questo vale per il gesto tecnico caratteristico
di ogni sport, come I'appoggio nella corsa, il salto nel-
la pallavolo, il veloce cambio di direzione nel basket,
nel tennis e nel calcio, la flesso-estensione in salita e
discesa durante il trekking o la camminata sul green
del giocatore di golf.

Chi ha problemi al sistema propriocettivo, a seguito di
traumi alle articolazioni o per patologie degenerative
del sistema nervoso, pud avere un movimento incerto
aumentando i rischi di cadute e di infortuni. La calza 5
KINESIA, stimolando con la sua forte pressione i pro- PROPRIOCETTORI
priocettori della caviglia, migliora il controllo motorio CAVIGLIA
con tutti i benefici che ne conseguono.

Vantaggi

L’alta compressione della calza KINESIA, carat- ! dusal 3 ERTREST o 100%
terizzata da una struttura brevettata con supporto ALUAVANGUARDIA ¢ 4 MADE IN ITALY
interlacciato caviglia-arco plantare, stimola il siste-

ma propriocettivo della caviglia garantendo cosi

molti vantaggi:

migliora I'equilibrio e la stabilita
migliora la postura ;
migliora il controllo motorio INNOVATIVA 3 BENEFICI PER

STRUTTURA

aiuta a prevenire le distorsioni alla caviglia iy LSRRG

accelera il recupero post-traumatico
della distorsione alla caviglia




scientifici

Le calze KINESIA forniscono un miglioramento dell’e-
quilibrio, specialmente nello spostamento anteriore e
posteriore del centro di gravita. Questo & dovuto alla

speciale struttura del tessuto della calza che agisce
sull’articolazione della caviglia.

La maggiore stabilita e il miglioramento dell’equilibrio
sono stati dimostrati da uno studio di ricerca scienti-
fica, approfondito su un ampio spettro di persone, da
parte del Dott. Alfonso Martinez Nova, Responsabile
del gruppo di ricerca BiIOPIEX (Biomeccanica e orto-
pedia del piede dell’Estremadura).
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TEST 1 - EQUILIBRIO

Calzini classici vs calze KINESIA

Quando il soggetto indossa le calze KINESIA, lo spo-
stamento del centro di gravita & inferiore e I'equilibrio
€ migliorato. Inoltre, dopo 8 ore, questo miglioramento
dell’equilibrio viene mantenuto in modo piu efficiente
rispetto alle normali calze a riposo (all’inizio della gior-
nata lavorativa).
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TEST 2 - CORSA
Calze a compressione vs calze KINESIA
a compressione

Quando il soggetto indossa le calze KINESIA a com-
pressione, l'equilibrio migliora durante e dopo una
gara. L'aumento del movimento antero-posteriore &
inferiore rispetto a quando si indossano le classiche
calze a compressione dopo una sessione di corsa. |l
miglioramento dell’equilibrio € molto importante so-
prattutto per i corridori suscettibili a determinati infor-
tuni, a causa della perdita di equilibrio, come cadute o
distorsioni della caviglia.

Sensory
Technology e
Silver Drystat®

La calza KINESIA, 100% Made in ltaly, € realizzata
in tessuto traspirante ed antibatterico, Silver Dry-
stat®, che, grazie alle molecole di argento contenute
all’interno della fibra stessa, garantiscono un effet-
to duraturo dell’lagente batteriostatico anche dopo
ripetuti lavaggi, inibendo la formazione di batteri e
conseguenti cattivi odori.
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TEST 3 - EQUILIBRIO
(PAZIENTI ADULTI ANZIANI)
Calzini classici vs calze KINESIA

Quando il soggetto indossa calze KINESIA con Sen-
sory Technology, I'equilibrio migliora nei pazienti adul-
ti piu anziani con leggera perdita di equilibrio. Il cen-
tro di gravita & piu centrato rispetto ai classici calzini
in nylon/poliestere. Il miglioramento dell’equilibrio &
molto importante per le persone che soffrono di per-
dita di equilibrio, soprattutto per evitare cadute negli
anziani, che sono una delle principali cause di fratture
dell’anca.

Il sistema di controllo propriocettivo € alimentato
da una lavorazione a maglia innovativa della tecno-
logia sensoriale ed & attivato dalla struttura BRE-
VETTATA di tessuto elastico interlacciato che offre
un efficace e stabile supporto alla caviglia, ed evita
I'uso supplementare di fastidiose, ingombranti e an-
tiestetiche cavigliere o fasciature.
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EQUILIBRIO g%

Migliora I’equilibrio, controllo motglo
la stabilita e la postura @
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Accelera il recupero post-traumatico I KIL{TzENE
della distorsione alla caviglia

www.calzekinesia.it
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